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‘ PRIBER PASD. ~orender 3 manais tu dinero dosda joen 1o fa conbrol sobie fu MilLEe v 1o Bosrca o fuS Metas.

e mipezar la vida universitaria
también significa aprender

Tu primer £
¥a sea que recibas una pro-

pina, una beea o trabajes medio Gempo,

organizar tus ingresos ¥ gastos es clave

e ‘ ! para disfrutar con responsabilidad.
I. Su u S 0 “El primer paso es definir cudnto
dinero entra (ingresos) y cudnto sale

(egresos). Es decir, tenemos ingresos

por propinas, becas, trabajo; v egresos

5. A F . por alimentacion, transporte, cafecitos,
Administrar tu dinero desde el primer ciclo de la snacks, lutnm::gi;.s, salidas, entre oo,
. . . s sefiala Isabel Sdnchez Jugo, profesora
universidad es clave para alcanzar independencia g Administracién do loognn e iga]

y tranquilidad. Con planificacién, disciplina del Pacifico.

i Puedes llevar la cuenta del dinero
y metas claras ; puedes ethbrar tus gastos, que entra y sale con aplicaciones, con

. . un libro de Excel o documentos de Goo-
ahorrar y aprovechar mejor cada INEreso. gle. “Mi sugerencia es incluir el monto,
la fecha y el concepto del ingreso o del
gasto. Puede parecer complicado, pero
es la manera de saber adénde va nues-
. tro dinero ¥ cdmo lo estames usando, a
fin de tomar decisiones sobre su optimi-

zacidn”, remarca la docente Sdnchez.
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TIPS

Lonzcon un fondo de contingencly
P ITRIGONCIS O iImprivisios

Mo b andduidas
5N eecesidnd

Revisa fu présupuesio da
fowmmia constants y ajistalo
CUSNGN S5 NECESE

Fate motas y usa la tec-
mologia coma herramianta
para mankensr & orden e u dineny

y dekarming una strategin para
TRGUCIras, COMO preparmr el Snack
BN casa, levankaie lemprano pera
boeniar wn micrd y usar un tomatodo
e lenas en fu Casa en vez de
comprar cada ver una boteils

LA REGLA 50/30/20 _
Uni vez que logres registrar tus ingresos
¥ EASI0S CON constancia, &l siguiente paso
es decidir cdmo sdministrar el dinero de
PTERETH B para cubrir tus nece-
sidades, mantener tus habitos y resenvar
UNa pre pard [us Mets o imprevisos.
Javier Mosqueira, jefe de la Carrera
de Administracién de la Un:‘wzr_sidad
Antonio Rutz de Montoya, recomienda
aplicar la regla 50/30/20 para distri-
i s Ingresos:
» 50% para necesidades; lo que no
puedes dejar de pagar (alimentacion,
ransporte, estdbos, viviendn, celular).
s 309 para deseos: lo que disfrutas,
PG no es psencinl (salldas, sireqmeng,

ropa, nftojos).

MUNDO UNIVERSITARIO

EFCIENCIA. Apps como Fatonic, Mnt y Gooobudgal fe pueden

apudar & gashonar lus IRants personaes

DINERO EXTRA

lnvier Masuiira fecomienda hacer et presupugsto solk con k8 Ingresos
fjos o mas frocuentes. 51 recibes dinemn axira, Sugisre divickio intsigen-

temenle: 50% para ahoro o matas, 30% para pagar deudas o Adwlantnr
gaxsins, 301% para distrutar sin culpa. “Asf mantienes tus fnanzas estables v,
al mismo Bempa, aprendes o usar & dinero exdra Coma Una oporiunidad, no
COITHY LN BECuSR pars gaginr mis”, aooly o docanta,

» 20% para ahorro o metas: ahorro ¢
inversidn {aunque sea poco, empieza
con algo).

Tu presupuesto también debe incluir
un espacio para los “gustitos” ocasiona-
les. Por ejemplo, si sabes que en agosto
recibirds dinero adicional por t cum-
pleaiios, planifica para ese mes algu-
nas gastos extra o destinalo a w plan
de ahorro,

Ademds, asi como planificas rus gas-
1os mensuales, puedes incluir metas de
corto y mediano plazo: ahorrar para
un viaje o un nuevo celular, Pensar oon
anticipacién te permite usar mejor tu
dinero v no depender de imprevistos.

¢Qud pasa si al comparar tus ingre-
%06 CON (US egresos, obtienes un saldo a

favor? “No lo gastes ni busques en qué
gastarlo: inviérielo (el ahorro es una
forma de inversidn) en planes futuros
que meforen tu bienestar, como Com
prr un scooter @ [levar un curso. 5i, por
el contrario, el resultado fuera negati-
o, revisa si puedes aumentar tus ingre-
508 0 qué gastos reducir, siempre segan
tus prioridades”, recomienda Fernando
Lossio, decano adjunto de |a carrera de
Economia de la Universidad Cientifica
del Sur,

Aprender a manejar i dinero se ra-
ta de tomar decislones conscientes que
te den libertnd v estabilidad. La univer-
stdnd e el momento perfecto para em-
pezar a hacerlo: es coando defines tus
hébites, prioridades y metas.//
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