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Consumo inteligente

Aprovecharal maximo laluz natural, consumir productos locales y usar menos
plasticos son medidas que pueden garantizar un mejor futuro para el planeta.
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® Planificalas compras, ajustalas porciones

Empresas: beneficios econémicos yevitadesperdiciar comida.
® Cuando las compaiiias adoptan practicas ¢ Prioriza el consumo de productoslocales
sostenibles, reducen sus costos operativos, ydetemporada parareducirlahuellade
mejoran susingresosyconsolidan ventajas transportey apoyar economiaslocales.
competitivasen el mercado. ® Desconecta losaparatos cuandonolos
® Aquellas que implementan medidas de uses. Procurano secarlaropaconlaplancha
eficiencia energéticaahorran entre niabrir constantemente larefrigeradora.
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10%y30%en suconsumo deenergia. ® Aprovechalaluz natural y usa focos
Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo.

i B ) ahorradores, porque consumen hasta Moda

* Una empresa textil que reutiliza sus propios 80% menos energia. Laindustria textil esresponsable del 10%de

residuos detelaparacrearnuevaslineas

de productos (como accesorios o ediciones
limitadas) convierte un costo de desperdicio
enunafuente adicional de ingresos y refuerza
su posicionamiento de marcasostenible.

lasemisiones globales de carbono, de acuerdo
conel Programade las Naciones Unidas para
elMedio Ambiente (PNUMA). Esimportante
reducirlacompraimpulsivay priorizar
prendas de mayor durabilidad. Asimismo,
conviene reutilizar, reparar o comprar
prendasyaccesorios de segunda mano.

® Cierralallave del cafio que nousasyrepa-
rafugas para contribuir al ahorro hidrico.

® Implementar estrategias ambientales,
socialesy de gobernanza (ESG) puede
incrementarlos margenes operativos
de5%a10%.

Fuente: McKinsey & Company.

Plasticos
EnelPerd, el uso promedio de plasticos es de 30 kilos por
persona al afio, segtin el Ministerio del Ambiente. Para
contribuir a reducir esa cifra, al comprar, rechaza los plasticos

masesloque
estandispuestos

Alimentos apagarlos innecesarios y elige productos con menos empaque. Ademsds,
Alrededor de un tercio de los alimentos producidos en elmundo ::::::t:omc:::trs: sustituye lo desechable por opcionesreutilizables: envez

se pierde o desperdicia. Ello equivale a aproximadamente 1.300 conbajahuella de cqmprarbotellgs deagua desc,art‘ables, llevauna

millones de toneladas al afio, segtin la Organizacién de las Naciones decarbonoy reutlhza,ble ; cambia lasbolsas plasticas por unade tela;.
Unidas paralaAlimentacionyla Agricultura. Esnecesario planificar deorigenlocal, usauntéper enlugar de envases descartables para comida.
antes de comprar, tanto en elhogar como en laindustria. segin PwC.
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